Villa Creativa

Pour créer avec passion,
transmettre avec le coeor et vibrer
ensemble




Un véritable liev de rencontre
et de créativite |

Un liev imaginé pour créer do lien,
inspirer, vibrer ¢ se retroover

Ao total plus de 100 m? d'espace a
'étage

70 m? : salle lominevse
20 m? : de cuisine ovverte
12m? : un cocon bien-étre




Imaginons en -emeble m

Cours de Pilates
Cours de Yoga
Cours de danse

Cours de cuisine

Cours de covtore

Cours de crochet

-

ACTIVITES CREATIVES



Blen—-2étre ¢
Relaxation,
sportives et danse

H Offrrir uon moment de calme poor relacher les
tensions, respirer et se reconnecter a soi,

e Rédoction do stress
e Equilibre corps-esprit
e Amélioration dv bien-&tre global
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Covurs de
Pilates avec
Marion

e Londi: 9h30 -10h30 /10h45 a
NMh45

e Mardi : 9hOO - 10h00

e Mercredi: 10h0O0 - 1100 /
18H15 - 1915 / 19H30 - 20h30

www.energiepilates.com /
06 86 88 6592
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Covors de Hata
Yooa avec
\Virginie
Médiation guidée

Ateliers Yogathéapie
Massages bien-Etre et ayorvédique
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Mardi : 12h30 -13h30

10,17 juin,
ler, 15,22 22 juillet
Tous les mardis d'ao0t

ACTIVITES POUR SPORTIVES

www.monsoonyoga.fr
06 1 01 66 54
@MONSO0oN _yoga _
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ACTIVITES

Covurs de
Street dance
avec Ricardo

Londi : 177h30 - 18h30 8 ans d 12 ans
18h45 - 194513 ans et plos

Portes ouvertes : 09, 23, 30 Juin
swd-jiggers-arringa@ovtlook fr

06 85 20 6617
@academia_arriaga
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Activites
Créatives ¢ DIY

Une pavse manvelle pour se déconnecter,
libérer sa créativité et réduire le stress. Ces
ateliers permettent de créer sans pression toot
en stimolant l'imaginaire.

e Détente mentale
e Développement de la créativité
e Eyxpérience conviviale et valorisante
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Ateliers 4,
créatifs avec#

Chloé

Enfants et Adoultes

Matinées de Juillet/Aoot
9h30 - 12h00

Rentrée 2025

laville.chloe@outlook.fr
06 16 54 69 99




Ateliers tri
avec Charline

p Enfants et Adoltes
: Tricot, crochet, Ponch Needle, pompons

L'atelier est limité a & personnes et se
dérovlera poor on minimom de 2 personnes.
~ Ado/ adultes a partir de 12 ans et & ans

pompons

Moatinées de Juillet/Aodt
9h30 -12h00
Couors pour la rentrée 2025

CREATIVES

www.lefilretord.com
06.63.02.36.23
contactelefilretord.com
ale fil.retord

ACTIVITES




Ateliers
Goourmands ¢
Sensoriels

Un moment lodigue et savooreux poor
partager, découvrir de novvelles saveors et se
retrouver dans one ambiance chalevrevse.

» Partage convivial
e Stimolation des sens
» Expérience originale et mémorable



Ateliers
colinaires avec
Joris Noblet

Cours Adoltes adaptés a tous les niveavx

L'atelier est limité a 5 personnes
vendredi 13 ¢ 17 join 18h0O0

www.domo-chef.com
06.85.62.28.30

domochef.contactagmail.com

@domo.chef




Ateliers
colinaires avec
Evric Chisvert

Cours Adoltes adaptés a tous les niveavx
L'atelier est limité a 5 personnes

06.30.33.19.04
chiseric71@gmail.com
@eric.chisvert.q

_ULINAIRES

ATELIERS (




