
Structure Activité Adresse Téléphone

Aire de jeux de Congrigoux Aire de jeux

Espace boisé de Congrigoux

Avenue du Littoral

Aire de jeux de l'île Pré Aire de jeux Place des Drisses

Aire de jeux du Moulin d'Argent Aire de jeux Avenue de la Virée Loya

Aire de jeux du Parc Paysager Aire de jeux Route d'Ermur

Aire de jeux Louis Mahé Aire de jeux Avenue Jeanne Lequerré

Aire de jeux Square Chanzy Aire de jeux Avenue du Général Chanzy

Casino de Pornichet Casino 93 boulevard des Océanides 02 40 61 05 48

Club Fitneo Valdys Centre de fitness 66 boulevard des Océanides 02 40 61 89 97

Crossfit 6.15 Centre de fitness 23 avenue du Gulf Stream 07 88 94 57 85

Dynamic Form Centre de fitness Gymnase Guy Aubry - Avenue de Prieux 06 82 34 64 05

Le Duplex Centre de fitness 2c avenue du Gulf Stream 06 43 66 90 22

Pole Fit' Studio Centre de fitness 24 allée des Alizées 06 69 51 08 17

Starfit Centre de fitness 3 allée du Courtil Riel 02 40 91 77 39

La Toile de mer Cinéma 2 place Gambetta - Le Phare 02 51 16 24 98

Bodyhit Club d'électrostimulation 1 allée des Alizées 07 63 70 79 79

UP2PLAY Complexe sports et loisirs ZA Pornichet Atlantique

ECHECS 44 Cours particuliers et animations 06 44 26 18 67

Société des courses - Hippodrome de 

Pornichet Courses hippiques 3 boulevard de Saint Nazaire 02 40 61 13 94

Escape Yourself Pornichet Escape game 29 bis avenue Villès Daviaud 02 40 11 35 09

Les Secrets Escape game en extérieur 06 81 16 98 90

Practice de Pornichet Golf Chemin du Haut Bignon Joli 02 40 15 37 55

Institut Arbiorescence Institut de beauté 15 avenue de Villes Babin 02 40 19 48 40

Institut Guinot Institut de beauté 6 avenue Louis Barthou 02 51 75 05 78

Institut Cocooning Institut de beauté 21 bis avenue du Général de Gaulle 02 40 61 55 70

L'éveil des sens Institut de beauté 142 avenue Mazy

02 40 22 34 80 / 06 86 

14 03 63

SK Esthétique Institut de beauté 13 avenue Léon Gambetta 06 63 60 80 84

Bel Air Institut Institut de beauté et bien-être Camping Bel Air - 165 avenue de Bonne Source 02 40 61 10 78

EIMI.K

Institut de beauté, énergie et bien-

être ZAC Pornichet Atlantique - 2 avenue du Gulf Stream 06 20 77 63 09

Institut Prune Institut de beauté et énergie 20 avenue Louise 02 40 61 44 52

Les sens ô naturel Institut de beauté - Réflexologie 1 avenue du Général Chanzy 02 40 45 74 30

L'hachez vous Lancer de hâches 1 allée du zephir 06 67 00 58 39

Carrousel du Square Hervo Manège Boulevard du Port 07 80 32 89 55

Manège du Parvis des Océanes Manège Boulevard des Océanides

Manège du Square Chanzy Manège Avenue du Général Chanzy 06 59 78 03 34

Minigolf de Pornichet Mini-golf 13 avenue Porson 09 52 50 15 91

La Vague Pilates Pilates 32 avenue Georges Clemenceau 06 63 64 53 07

Karine Ariail Réflexologie 25 allée de la Virée Morandais 06 48 74 67 92

MD Réflexologie Pornichet
Réflexologie 2 avenue du gulf stream - ZA Pornichet Atlantique 06 65 02 13 06

PROFILIA - Anaïs Poisson Réflexologie Réflexologie 16, Avenue du Littoral 06 69 74 85 75

Maud Barber - Réflexologie et 

naturopathie
Réflexologie - Naturopathie 84 avenue du Général de Gaulle 06 60 97 27 82

Ilot Nelumbo Salon de massages 168 avenue de Bonne Source 06 52 82 45 95

La Porte des Vents Salon de massages 22 allée des Alizées ZA 06 62 41 98 71

Les petites mains de Marina Salon de massages 77 avenue du Général de Gaulle 06 22 42 15 60

L'ilôt Nelumbo - Massages & Ayurveda
Salon de massages 168 avenue de Bonne Source 06 52 82 45 95

Tania Relaxation et bien-être Salon de massages 2 allée du Grand Hunier 06 23 46 23 11

Zenitud'Amandine Salon de massages Exerce à domicile 06 73 12 37 23

Art du toucher et aromathérapie
Salon de massages - 

Aromathérapie
13 avenue Gambetta 06 23 16 68 08

ParenthèZeZen Salon de massages - Esthéticienne Espace Océan - 4 avenue du Littoral 06 88 59 33 90

Zen et Kilibre Salon de massages - Esthéticienne Exerce à domicile 06 69 41 17 01

OVEHO, Petit Nid & Little Bouddha Salon de massages - Yoga 42 Avenue Mazy 07 72 17 89 74

Source d'éveil - Manon Brasselet Salon de massages shiatsu - Reiki 9 avenue des Cols Verts 06 48 72 02 48

Atlantique Pole Position 44 Simulateur de courses auto 7allée du Zéphyr - ZAC Pornichet Atlantique

02 51 73 77 71 / 06 30 

61 30 09

Carine Pichon - Sophrologie Sophrologie 17 bis allée du grain d'eau 06 25 65 06 86

Harmonia - Patricia Chafar Sophrologie 77 avenue du Général de Gaulle 06 38 04 87 62

Laurence Rolland Sophrologie Espace Océan - 4 avenue du Littoral 06 72 38 71 15

Graine d'Optimisme Sophrologie et bien-être 07 87 30 71 35

Altruiste - Sophie Mainguet Sophrologie - somatopratique 11 avenue Gambetta 06 78 88 44 64

Centre de thalasso Valdys Resort Thalassothérapie 66 boulevard des Océanides 02 40 61 89 97

Centre Relais Thalasso Pornichet Baie de 

la Baule
Thalassothérapie 1 avenue Léon Dubas 02 40 60 80 80

Yog'âme by Amélie Giraud Yoga Masseuse à domicile & prof de yoga 06 34 02 52 85

Laurence Collet Yoga, relaxation et méditation Cours à domicile 06 31 44 66 01

Yoga-attitude Yoga, relaxation et méditation

Espace Camille Flammarion - 7 boulevard de la 

République 06 09 07 43 90

LISTE EXHAUSTIVE ACTIVITES DE LOISIRS & BIEN-ÊTRE PORNICHET


